
こども発達相談センター・ベンチは… 

かけがえのない生命を授かったお子さんが 

・自分のよさ・可能性を発揮できるよう 

・人とともに楽しく手を携え・支えあえるよう 

・よりよい明日を生きられるよう 

未就園児～小学生を対象にした、療育支援を行う通所施設です。 

 

 

 ・一人遊びが多い、会話が一方的。 

 ・おしゃべりだが、親や先生の指示が伝わりにくい。 

 ・新しい場面・急な予定変更に対し、不安や混乱がみられる。 

 ・物忘れがひどく、毎日の支度や片づけが苦手。 

 ・ザワザワした所や大きな音が苦手。 

 ・極端な偏食がある。  

 ・砂や糊など、触るのを嫌がる。 

 ・身体がくにゃくにゃしている。  

 ・手先が不器用である。 

 ・一度感情が高まると、なかなか興奮がおさまらない。 

 ・ささいなことでカッとなり、思い通りにならないとパニックになる。 

 

 

①お子さんの発達状況や課題を明確にしながら、 

お子さんにあった目標を立てて療育を行います。 

②グループ活動や感覚統合療法・個別学習を組み合わせて行うことで、 

社会性の基盤づくりや身体機能の向上を促します。 

③日々の子育ての中で、困っている・悩んでいる 

保護者の方のサポートをします。 

 お子さんの成長のために、一緒に考えて行きましょう。 

 

④湘南福祉センター診療所の児童精神科医をスーパーバイザーとし、 

スタッフの療育スキル向上を目指しています。 

 

 

 

 すまいる グループ  …毎週 月・水曜日 9:30～13:30 

未就園児対象。 

親子で参加をしていただき、発達課題へのアプローチ方法などを一緒に

学んでいただきます。 

 

 プレおひさま グループ …毎週 火曜日 10:00～13:30 

原則、年少児対象。母子分離での参加。 

日中の活動を通し、身辺自立や体力作りや個々の課題への支援 

を行います。 

 

 おひさま グループ  …毎週 木曜日 10:00～13:30 

就園児対象。母子分離での参加。 

日中の活動を通し、身辺自立や体力作りや個々の課題への支援 

を行います。 

 

 ほし グループ    …毎週 月・水・金曜日 14:30～16:30 

就園児対象。母子分離での参加。 

幼稚園から帰園した後の利用が可能です。個々の課題に対し 

グループ活動・感覚統合遊びを通して療育支援を行います。 

 

 放課後 グループ  …毎週 火・木曜日 15:30～17:30 

小学生対象の放課後通所グループ。 

個々に立てたスケジュールに沿って動く練習や、 

グループ活動場面を通して、社会性の基盤づくりを促します。 

◎こんなことでお困りではありませんか？ 

 

◎こども発達相談センター・ベンチでは、 

◎こども発達相談センター・ベンチには、４つのグループがあります。 



 
湘南福祉センター 

児童発達相談支援・放課後等デイサービス 

こども発達相談センター・ベンチ 

 

【ベンチ】 

住  所：〒254-0042  平塚市明石町 15－16 

湘南福祉センター 麗 1 階(明石町保育園と同じ建物です)  

連絡先：0463-23-5088  

（月曜日～金曜日）※9:30～17:00 に連絡をお願いします。 

【ベンチ分室】 

住  所：〒254-0035  平塚市宮の前 3－13 けいあいびる 3階 

連絡先：0463-86-6688（月曜日 14:00～17:50） 

 

 

 

 

 

 

 

湘南福祉センター 

児童発達相談支援・放課後等デイサービス 

 

  こども発達相談センター・ベンチ 

  のご案内 

 

 

 

 

 

 

 


